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Projektu konkursa
»Fizisko aktivitasu un veseliga dzivesveida popularizésSana
Eiropas Sporta nedélas 2021 ietvaros”

NOLIKUMS

| Visparigie jautajumi
Sis nolikums (turpmak — Nolikums) nosaka kartibu, kada tiek iesniegti, izvértéti un finansiali
atbalstiti projekti ka tautas sportu veicinosas, jaunas iniciativas, kas tiek Tstenotas Eiropas
Sporta nedélas ietvaros, organizéjot veseliga dzivesveida izglitojoSus pasakumus ar sporta
aktivitatém (turpmak — Projekts) Latvija konkursa (turpmak — Konkurss) ietvaros.
Eiropas Sporta nedélas 2021 pasakumu meérkis ir iesaistit sabiedribu pieejamas fiziskas
aktivitatés, motivéjot vairak un biezak bat kustigiem ikdiena (parvietoties kajam, velosipédu
u.tml.), veicinot sportoSanu, ka art — vairojot izpratni par kustiguma ieguvumiem veselibai,
darba spé&jam un visparéjai dzives kvalitatei.
Konkursu organizé biedriba “Latvijas Sporta federaciju padome” (turpmak — LSFP), ka
Eiropas Sporta nedélas nacionalais koordinators.
Konkursa nolikums, pazinojums par Konkursu, ka arf LSFP dokumentu paraugi tiek publicéti
LSFP timekla vietné www.Isfp.lv.

I Konkursa meérkis un nosacijumi

Konkursa mérkis ir Eiropas Sporta nedélas ietvaros finansiali atbalstit Projektus, lai pievérstu
sabiedribas uzmanibu un uzlabotu zinaSanas par veseligu un fiziski aktivu dzivesveidu,
popularizéjot sportiskas aktivitates un tadéjadi mazinot mazkustigu dzivesveidu, planojot
atveértos treninus (Konkursa prioritara aktivitate) vai sporta aktivitates, dodot iespéju uzzinat
par sporto$anas veidiem un izméginat tos u. tml. (turpmak — Pasakums).

Pasakuma primara mérkauditorija ir personas, kuras nenodarbojas ar sportu un fiziskam
aktivitattm un neapmeklé sporta klubus un fitnesa klubus vai dara to neregulari — visu
vecuma grupu cilveki, ieskaitot bérnus un jaunieSus, ka art seniorus. Aptveramas Eiropas
Sporta nedélas fokusa témas: sports izglitibas iestadés, darbavietas un majas, sports briva
daba, sporta klubos un fithesa centros.

Lidzfinanséjuma sanéméjs (turpmak — Pasdkuma organizators) var bat:

7.1. Primari — Sporta likuma noteikta kartiba atzita sporta federacija, tas biedrs (sporta/fithesa
klubs), paSvaldiba vai tas iestade, individuali — likuma noteiktaja kartiba sertificéts sporta
specialists (treneris).

7.2. Ka arT — sporta un fitnesa klubs, izglitibas iestade, olimpiskais centrs.

. Pasakuma organizatoram ir jabat sadarbibas pieredzei ar vismaz trim dazada veida

partneriem — paSvaldibam vai tas iestadem, izglitibas iestadém, atzitajam sporta
federacijam, LSFP, Latvijas Olimpisko komiteju. Sporta specialistam (trenerim) — ne mazak
ka 2 gadu profesionalajai pieredzei.

Projekts ir jaisteno Eiropas Sporta nedélas 2021 ietvaros, laika posma no 2021. gada
23. I1dz 30. septembrim, atvértos treninus iesp&jams planot no 13. septembra [idz 10.
oktobrim). Prioritarais pasakuma formats:

9.1. Atvertie grupu trenini mazaktivo cilvéku auditorijai (galvena mérkauditorija — iesaceji,
seniori, cilvéki ar invaliditati, sociali maznodroSinati cilvéki) nodroSinot bezmaksas
dalbu.

9.2. Dazadas sporta aktivitates mazam cilvéku grupam — Iidz 100 cilvékiem — ar iespéju
izméginat jaunus sporta veidus un aktivitates.
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10. Projekta pieteikums tiek vertéts atbilstosi konkursa kritérijiem (1. pielikums), un Pasakumam

ir jaatbilst Sadam pamatprasibam:

10.1. Pasakuma norises mérogs un sabiedribas iesaiste Pasakuma;

10.2. Pasakuma mérkauditorijas sasaiste ar Eiropas Sporta nedélas fokusa témam
(Nolikuma 6. punkts);

10.3. Pasakuma satura atbilstiba Eiropas Sporta nedélas mérkiem un sasaiste ar Eiropas
Sporta nedélas prioritaro pasadkumu formatiem (Nolikuma 5. punkts);

10.4. Pasakuma izmaksu pamatotiba (Nolikuma 18. punkts);

10.5. Pasakuma programma un publicitate (Pasakuma komunikacijas plans);

10.6. Pasakuma iesaistitie sporta specialisti (treneri) ir ieklauti LSFP Sporta specialistu
registra ar atbilstoSu sporta veidu Pasdkuma realizésanai;

10.7. Pasakums ir atklats pasakums (t.i., Pasakums nav paredzéts slégtam cilvéku lokam),
daliba Pasdkuma ir bezmaksas un Pasdkumam nav komercials mérkis.

11. Projekta norises vieta, publicitates un metodiskajos materialos janorada, ka Pasakums tiek
lidzfinanséts no Eiropas Savienibas Erasmus+ projekta “Eiropas Sporta nedéla” un valsts
budzeta ldzekliem, izvietojot Latvijas valsts gerboni ar Izglitibas un zinatnes ministrijas
nosaukumu zem ta (grafiska zime pieejama http://izm.gov.lv/Iv/ministrija/grafiska-zime),
ievérojot Valsts parvaldes iestazu vienotas vizualas identitates grafisko standartu, ka ar1
noradit Pasakuma organizatora sadarbibu ar LSFP, izvietojot LSFP logotipu un “BeActive”
logotipu (pieejami http://Isfp.lv/kontakti).

12. Pasakuma organizators nodroSina Pasakuma sariko$anu atbilstoSi normativo aktu
prasibam (t.sk. ievérojot normativajos aktos noteiktos epidemiologiskas droSibas
pasakumus Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezZo3Sanai — MK noteikumi Nr. 360), ka art
paredz Pasakuma aktivitadu formata iesp&jamo pielagosanu atbilstosi Pasakuma rikoSanas
bridi spéka esosajiem noteikumiem (pieméram, Pasakuma aktivitaSu 1stenoSana vairakas
dalas vai tieSsaistes formata).

[ll Projekta pieteikuma iesniegSana

13. Lai piedalitos Konkursa, Pretendents LSFP iesniedz Projekta pieteikumu (2. pielikums),

kuram pievieno:
13.1. Pasakuma programmu un publicitates (komunikacijas plana) projektu;
13.2. Citus dokumentus, kas nepiecieSami Projekta izvértéSanai (Nolikums 9. punkts).

14. LSFP izskata tikai Konkursa noraditaja termina (2021. gada 8. jalijs — 4. augusts) iesniegtos
Projektu pieteikumus, kuriem pievienota visa nepiecieSama informacija, specialistu izglitibu
apliecino$i dokumenti u.tml. Konkursa ietvaros Pretendentam ir tiesibas iesniegt vienu
Projekta pieteikumu.

15. Projekta pieteikumu noformétu datorraksta latvieSu valoda nosita pa pastu adresétu
Latvijas Sporta federaciju padomei, Grostonas iela 6B, Riga, LV-1013 vai elektroniski (uz
e-pastu — sportanedela@lsfp.lv parakstitu ar droSu elektronisko parakstu (laika zZimogs)).

IV Projekta Idzfinanséjums

16. LSFP hdzfinans&juma apmérs vienam Projektam tiek noteikts atkariba no kopé&ja Konkursam
iesniegto Projekta pieteikumu skaita, Pasakuma nozimibas un pieprasita finanséjuma
apjoma.
17. LSFP Iidzfinanséjuma maksimalais apmeérs vienam Projektam ir:
17.1. Iidz 70 (septindesmit) euro par atvérto treninu (minimalais daltbnieku skaits — 5);
17.2. I1dz 2000 (divi takstosi) euro par cita formata Pasakumu;

18. Finanséjumu pieskir $adu Pasakuma izmaksu seg8anai (taja skaita attiecinamie nodokli):
18.1. pasakuma norises telpu nomai;
18.2. iekartu, aprikojuma un inventara Trei;
18.3. pasakuma norises vietas iekartoSanai;
18.4. pasakuma iesaistito sporta darbinieku, t. i., fiziskas personas, kas darbojas sporta
joma, veicot izglitojoSo, metodisko, sportistus vai atvérto treninu apmekétajus apkalpojoso
darbu, apmaksai;
18.5. komunikacijas un publicitates izmaksam.
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http://lsfp.lv/kontakti

19.

20.

21.

22.
23.

24.

V Projektu pieteikuma vértésanas kritériji un izvértéSanas kartiba

Projektu pieteikumus apkopo LSFP sekretariats to iesniegS8anas seciba. Projektu
pieteikumus izverté LSFP atbilstoSi Pasakuma pamatprasibam (Nolikuma 10. punkts) un
vértéSanas kritérijiem (Nolikuma 1. pielikums).

Ja Pasakums atbilst pamatprasibam, tad augstakais iesp&jamais novértejums vienam
projektam atbilstoSi vértéSanas kritérijiem ir 49 punkti. Projektu pieteikumi tiek sakartoti
dilsto§a seciba péc ieguto punktu skaita pieejama finanséjuma ietvaros. Finanséjuma
pieskirSanai tiek virziti tie Projektu pieteikumi, kuri sanémusi augstako punktu skaitu.
Sanemto Projekta pieteikumu izvértéSanu veic un Iémumu pienem 20 darba dienu laika péc
Projekta pieteikumu iesniegSanas termina beigam.

LSFP ir tiesibas pienemt lemumu par pilna vai daléja pieprasita finanséjuma pieskirSanu
Projektam saskana ar Projekta pieteikuma noradito budzeta tami, Pasakuma planoto
apjomu un dalibnieku skaitu, ka ari atteikt finanséjuma pieskirSanu atbilstoSi Projektu
pieteikumu izvértéjumam (Nolikuma 16. punkts un 17. punkts).

Projektu pieteikumu izvertéSana notiek bez Pretendenta klatbitnes.

Informacija par atbalstamajiem projektiem tiek publicéta LSFP timekla vietné www.Isfp.lv
un www.beactivelatvia.lv

VI Projektu finansésanas kartiba

Pamatojoties uz apkopotajiem rezultatiem, Iemumu par lidzfinanséjuma pieskirsanu pienem
LSFP valde un noslédz ligumu ar Pasakuma organizatoru. Jebkura gadijuma, ja Pasakuma
organizators par Pasakumam pieskirto Finanséjumu noslédz sadarbibas ligumu ar LSFP
(turpmak — Ligums), bet uz Finanséjuma sanems$anas datumu nav savlaicigi izpildijusi
jebkadas ligumsaistibas ar LSFP un/vai IZM un/vai Pasakuma organizatoram ir nodok|u
maksataja paradi un/vai pret Pasakuma organizatoru ir uzsaktas piedzinas piespiedu
izpildes darbibas, Pasdkuma organizators pieskirto Finanséjumu nesanem.
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Vertésanas kriteriji projektu konkursa

»Fizisko aktivitaSu un veseliga dzivesveida popularizésana

Eiropas Sporta nedélas 2021 ietvaros”

. pielikums

Nr legustamais
k‘ Kritérijs Kritérija raditaji punktu
p-X. skaits
Proiekt 1.1. projekta nepiecieSsamibas pamatojums un sasaiste ar Eiropas 0
ojexta Sporta nedélas 2021 mérkiem aprakstita nepilnigi
nepiecieSamib - - - - -
as 1.2. projekta nepiecieSsamibas pamatojums un sasaiste ar Eiropas
. Sporta nedélas 2021 mérkiem ir visparéja un nav pamatota ar
pamatojums, ~ @ - T SSRCHS . _
sasaiste ar atsaucém vai statistikas datiem, piedavatais risindjums un sekas, ja lidz 3
; problému nerisina, ir aprakstitas daléji, nav sasaistes ar prioritarajiem
1. | Eiropas Sporta ~ o ’
2 pasakuma formatiem
nedélu un - — - ~ PP
rioritarajiem 1.3. projekta nepiecieSamibas pamatojums attélo esoso situaciju ar
Sasékuma ieklautiem statistikas datiem un atsaucém, un uzrada ieguvumus, ja idz 6
formatiem prOJe_kt_s tiks Tstenots, ir sasaiste ar prioritarajiem pasakuma
formatiem
Kopa 0-6
2.1. projekta aktivitates formulétas neprecizi un nesekmé projekta 0
mérku un uzdevumu TstenoSanu
Projekta 2.2. projekta aktivitdtes kopuma nodroSina projekta mérku un
5 aktivitasu uzdevumu TstenoSanu, tacu atseviSkas projekta aktivitates neatbilst hdz 4
© | izvertéejums vai dalgji atbilst projekta mérkim
2.3. projekta aktivitates ir precizas un pilniba nodroSina projekta idz 8
mérku un uzdevumu TstenoSanu
Kopa 0-8
3.1. projekta mérkis nav konkréts un neizriet no projekta 0
Projekta merki pamatojuma
3. ] ’ 3.2. projekta mérkis dalgji izriet no aprakstitas problémas lidz 2
3.3. projekta mérki ir precizi un izriet no aprakstitas problémas lidz 4
Kopa 0-4
Projekta 4.1. projekta mérkauditorija neatbilst vai tikai dalé&ji atbilst Eiropas 0
meérkauditorija | Sporta nedélai
s.atbllstlba 4.2. projekta mérkauditorija atbilst Eiropas Sporta nedélai lidz 2
4. | Eiropas Sporta _ _ R . i ’ —
nedélai 4.3. projekta mérkauditorija pilntba atbilst Eiropas Sporta nedélai un fidz 4
’ aptver vairakas mérkgrupas
Kopa 0-4
Pro_je_kfg 5.1. planoto aktivitaSu apraksts ir nepilnigs un/vai ir dalgji atbilsto$s 0
aktivitasu izvélétai mérkauditorijai un Eiropas Sporta nedélai
piemérotiba ’ ’
5. meggaudltorual 5.2. planotas aktivitates ir precizi uzskaititas un pilniba atbilstoSas fidz 5
uneiropas - jzyalatai mérkauditorijai un Eiropas Sporta nedélai
Sporta nedélai ’ ’
Kopa 0-5
6.1. projekta iesaistitajiem specialistiem nav abilstoSas kvalifikacijas 0
Proiekta vai pieredzes
crojexta 6.2. projekta iesaistito specialistu kvalifikacija un pieredze ir dalgji
istenotaju Sy . - s ey e - - ’ -
. - atbilstoSa projekta TstenoSanai, tacu tieSi neietekmé pasakuma lidz 2
6. | spéja realizét It5
projektu rezu tatl.J - —— — .
6.3. projekta 1stenotaju un piesaistito specialistu pieredze un idz 4
kvalifikacija ir atbilstoSa projektam
Kopa 0-4
7 7.1. planotas izmaksu pozicijas ir nepamatotas, vai arT parak lielas 0
) salidzinajuma ar sagaidamajiem projekta rezultatiem
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7.2. planotas izmaksu pozicijas ir pamatotas un nepiecieSamas
projekta aktivitaSu 1stenoSanai, atseviskam projekta aktivitatém fidz 3
Projekta izmal_(sas ir_.nepamgtotas, vai arT parak lielas salidzinajuma ar
planotas sagaidamajiem projekta rezultatiem
; 7.3. planotas izmaksu pozicijas ir pamatotas un nepiecieSamas
izmaksas : e - . o AR - A
projekta aktivitasu 1stenosanai, izdevumi ir pardomati, detalizéti un idz 6
samérigi pret gaidamo rezultatu un atbilst cenam, izmaksu plans
aizpildits detalizéti
Kopa 0-6
8.1. Pasakuma organizatoram nav pieredzes Iidzigu pasakumu 0
leprieks organizésana vai ta ir neliela
- . 8.2. Pasakuma organizatoram ir pieredze dazu Iidzigu pasakumu -
istenotie o idz 3
projekti organizesana - — - —— =
8.3. Pasdkuma organizatoram ir liela pieredze hdzigu pasakumu idz 6
organizé$ana
Kopa 0-6
9.1. Projekta Tstenotaja finansialais ieguldijums ir [ldz 20 % no i
. : idz 2
Projekta projekta kopsummas
Istenotaja 9.2. Projekta Tstenotaja finansialais ieguldijums ir [1dz 60 % no fidz 4
finansialais projekta kopsummas
ieguldijums 9.3. Projekta Tstenotaja finansialais ieguldijums ir I[dz 90 % no idz 6
projekta kopsummas
Kopa 0-6
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2. pielikums

Pieteikums projektu konkursam

»Fizisko aktivitaSu un veseliga uztura popularizéSana Eiropas Sporta nedélas 2021 ietvaros”
1. Projekta nosaukums:

2. Projekta iesniedzéja nosaukums:

Vienotais registracijas Nr. (ja
attiecinams):

Pasakuma organizatora veids (atstat
atbilstoSo):
Darbibas joma:

Juridiska adrese:

Kontaktpersonas vards, uzvards,
amats:

Kontakttalrunis, e-pasta adrese:

3. Projekta nepiecieSamibas pamatojums:

4. Istenojama pasakuma apraksts:
4.1. Pasakuma mérkgrupa, planotais dalibnieku skaits:

4.2. Pasakuma meérkis, sasaiste ar Eiropas Sporta nedélas mérkiem:

4.3. Pasakuma formats, uzdevumi un to Tsteno$anai planotas aktivitates:

4.4. Pasakuma programma, apjoms (stundas), saturs ar Tsu anotaciju, iesaistito specialistu pieredzi un
izglitibu apliecinoSu dokumentu kopijas (CV, diploms, sertifikats u.tml.):

4.6. Pasakuma organizatora pieredze Iidzigu pasakumu TstenoSana:

4.7. Pasakuma organizatora sadarbibas pieredze ar vismaz 3 dazada veida partneriem:
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4.8. Pasakumam planota publicitate:

5. Projekta norises laiks: no | dd.mm.gggg. Ildz | dd.mm.gggg.

6. Projekta sasaiste ar prioritarajiem pasakuma formatiem:

7. Planotie rezultati (sasaite ar Eiropas Sporta nedélas mérkiem):

8. Aktivitasu realizéSanas plans Covid-19 apstaklos (Nolikuma 12. punkts):

9. Planotas projekta izmaksas EUR:

Izmaksu pozicijas nosaukums Summa EUR Summa EUR
(saskana ar Nolikuma 17. punktu) no LSFP pasu ieguldijums
Summa kopa:
Izmaksas kopa:

NepiecieSamibas gadijuma tabulu papildinat ar papildus ailém.

Projekta iesniedzéja (organizacijas Paraksts
vaditaja) vards, uzvards

Z\V.
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