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Izglitibas un zinatnes ministrijas
Valsts sekretara vietniecei — valsts sekretara pienakumu izpilditajai
Cien. Santai Smidlerei

Izglitibas un zinatnes ministrijas

Valsts sekretara vietniecei (administrattvos jautajumos) —
Sporta departamenta direktora pienakumu izpilditajai
Cien. Gintai Ozolai

Valsts izglitibas satura centra vaditajai
Cien. Lienei Voronenko

Par publiskajai apspriesanai nodoto MK noteikumu projektu

Biedriba “Latvijas Sporta federaciju padome” (turpmak — LSFP) ir sporta nozares
patstaviga normativajos aktos noteiktaja kartiba atzito sporta federaciju apvieniba, kas
atbilsto$i Sporta likuma noteiktajam koordiné Latvija atzito sporta federaciju darbibu, ka ar1
parstav un isteno to kopigas intereses.

Iepazistoties ar publiskajai apsprieSanai nodoto Izglitibas un zinatnes ministrijas
izstradato Ministru kabineta noteikumu projektu “Grozijumi Ministru kabineta 2019. gada 3.
septembra noteikumos Nr. 416 "Noteikumi par valsts vispargjas vidéjas izglitibas standartu un
vispargjas videjas izglitibas programmu paraugiem””, LSFP secina, ka virzitas izmainas,
Veselibas, drosibas un fiziskas aktivitates macibu jomu sadalot pamatkursos Sports un
veseliba un Valsts aizsardzibas maciba, paredz sporta stundu skaita samazinajumu vispargjas
vidgjas izglitibas programmas par 128 stundam, kas tiek novirzitas valsts aizsardzibas
macibas ievieSanai. Ta rezultata macibu priekSmeta Sports un veseliba apjoms samazinasies
uz 187 macibu stundam jeb nepilnam 2 macibu stundam nedgla.

Izprotot aizsardzibas macibas nozimigumu esoSajos geopolitiskajos apstaklos, LSFP
vienlaikus vér§ uzmanibu uz to, ka tas ievieSana skolas planota uz jau ta kritiski nepietiekamo
sporta stundu rékina. Zema jaunieSu fiziska aktivitate ir absoliita pretruna ar Pasaules
Veselibas organizacijas (PVO) rekomendacijam — jaunieSiem lidz 18 gadu vecumam veikt
vismaz 60 minites vid€jas lidz augstas intensitates fiziskas aktivitates katru dienu, tiek
ignoréta statistika par bérnu fizisko aktivitaSu trikumu, aptaukoSanas problémam, mazkustiga
dzivesveida sekam u.tml. * %3

L https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/336656/9789240015128-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
2 https://www.vm.gov.Iv/lv/media/6408/download
3 https://www.spkc.gov.Iv/Iv/fiziskas-aktivitates



Virzitas izmainas ir pretruna ar Sporta politikas pamatnostadnés 2022.-2027. gadam
noteikto prioritati — b&rnu un jauniesu sporta attistiba.

Nepietiekosa fiziska aktivitate ir viens no c€loniem saslimsanai ar hroniskam slimibam
— sirds-asinsvadu, diabétu, vézi, aptauko$anos u.c. ST slimibu grupa ir izplatitakais mirstibas
celonis art Eiropa.

Pasreiz€jas bérnu un jaunieSu fizisko aktivitaSu tendences Latvija nav labvéligas.
Veselibas ministrijas 2022. gada pétijuma konstatéts — katram piektajam piecgadigam Latvijas
bérnam jeb 19,2% ir licka kermena masa un aptauko$anas.*

P&dgjos gados tris reizes pieaudzis 8 Iidz 10 gadu vecu bérnu profilaktiskajas parbaudes
atklato endokrinologisko slimibu skaits, ka ari divas reizes — sirds slimibu skaits, bridina
Bérnu slimnicas Sporta medicinas centra arsti. Ja 2019. gada bérnu sporta arsti par praktiski
veseliem atzina 75%, tad pagajusaja gada — tikai 72% b&rnu.®

LSFP norada, ka sadu sabiedribas veselibai bitisku izmainu ievieSana tik arkartigi 1sa
laika nav atbilstoSa labakas prakses piem&ram un aicina rast pienemamu risinajumu, kopigi
sadarbojoties specialistiem no visam iesaistitajam nozarém, kas netiktu balstits uz veselibai
kritiski svarigo fizisko aktivitaSu mazinaSanas rékina un nesamazinatu sporta pedagogu Iidz
Sim paredzeto slodzu skaitu.

Ar cienu,
LSFP prezidents, valdes priekssédetajs Einars Fogelis

4 https://www.vm.gov.Iv/lv/jaunums/veikts-petijums-par-fizisko-aktivitati-uztura-paradumiem-un-kermena-
masas-indeksu-pirmsskolas-vecuma-berniem-latvija
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